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L’enseignement de Cathares n’est pas mort, il survit par-delà le temps et s’exprime
dans ce livre qui se veut essentiellement un appel à l’éveil de la conscience. Ce texte
initiatique est présenté sous forme de dialogues entre deux personnages principaux :
Léana et son frère Michel, auxquels viennent s’intégrer de nouveaux membres. Les
thèmes abordés concernent l’évolution des consciences en parallèle avec celle de la
Terre. On apprend dans ce livre que, en provenance des plans invisibles, des
énergies nouvelles se déversent sur notre planète et sur tout ce qui y vit. Pour
comprendre cet impact, il devient essentiel de considérer l’existence de plans ou de
dimensions différentes.  À partir d’anecdotes et de textes, nous découvrons
l’existence de trois dimensions, chacune d’elle se déclinant en diverses couches
interférant les unes avec les autres et avec notre monde matériel. La première - dite
divine ou spirituelle - est peuplée des anges, des Archanges, des guides, des Maîtres,
qui participent pleinement à la communauté divine. La deuxième est celle de l’après-
vie. De nombreux textes évoquent le passage dans l’Au-delà, le rôle de l’âme, la
troisième dimension et les esprits de la nature.
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