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Grâce à ce guide pratique, accessible à tous, vous serez capable de réagir lorsqu’un
enfant, un proche, un ami, un collègue, un voisin... se blesse ou fait un malaise.
Présenté sous forme de fiches pratiques abondamment illustrées, colorées et
explicites, ce guide proposant 340 pages et plus de 900 photos et illustrations est un
compagnon de sécurité indispensable en toutes circonstances. Que ce soit en famille,
sur la route, au travail, en vacances ou pendant les loisirs, cet ouvrage permet de
réagir face aux urgences vitales, mais aussi de disposer d’un abécédaire des
premiers secours afin d’agir en cas de détresses d’un nourrisson, d’un enfant ou d’un
adulte. Les gestes de secours présentés sont conformes aux programmes “Prévention
et Secours Civiques” et “Premiers Secours en Équipe” des recommandations
nationales de la Direction Générale de la Sécurité Civile et de la Gestion des Crises.
Gardez ce GUIDE PRATIQUE DES URGENCES avec vous dans la boîte à gants de la
voiture, dans la pharmacie familiale, professionnelle ou la trousse de secours des
vacances. Il vous sera toujours utile. EXTRAITS DU SOMMAIRE : Pour la lettre A :
ABORDER L’ACCIDENT > LA PROTECTION - ABORDER L’ACCIDENT > LES
DÉGAGEMENTS D’URGENCE - ABORDER LA VICTIME > LES URGENCES VITALES 
ABORDER LA VICTIME > GÉNÉRALITÉS - ALERTER LES SECOURS - ACCIDENT
VASCULAIRE CÉRÉBRAL - ACCOUCHEMENT - AIDE AU DÉPLACEMENT - ALERTE AUX
POPULATIONS - ALLERGIES - AMPOULES - AMPUTATION - ANGINE DE POITRINE -
ARRÊT CARDIAQUE ADULTE - ARRÊT CARDIAQUE ENFANT - ARRÊT CARDIAQUE
NOURRISSON - ASTHME - ATTAQUE TERRORISTE - AVORTEMENT SPONTANÉ / Réf.
NURG03
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