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Dans le cadre de l'instructorat, Sophie Bienaimé devait accompagner un/une élève
durant neuf mois. Elle a proposé à Marine Oussedik d'être cette élève et elles ont
écrit à deux voix le récit de cette grande leçon de dressage. Au-delà d'un simple
dialogue entre amies partageant la même passion, cet ouvrage s'impose comme un
véritable traité d'équitation illustré dans lequel tout cavalier et toute cavalière
trouveront, quel que soit leur niveau, comment progresser et comment faire
progresser leur cheval. Sophie Bienaimé est directrice équestre et artistique du
musée du Cheval de Chantilly. Marine Oussedik est peintre et sculpteur de chevaux.
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