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Comme les sorcières, les fées ne sont pas uniquement des légendes. Êtres
exceptionnels, elles évoluent essentiellement dans la nature, puisqu'elles en sont les
gardiennes. En cette époque de transformation, il devient urgent d'écouter, les autres
mais surtout nous-même.Avoir une âme de fée est un défi quotidien, mais également
un cadeau merveilleux.Comment bien s'incarner ? Écouter son coeur ? Appréhender
la vie ? Autant de questions auxquelles cet ouvrage vous permettra de répondre.Un
livre essentiel qui fait écho à notre besoin de retour à la nature et au mystique ; avec
de nombreux exercices pratiques pour aider chacun à se (re)découvrir.Histoire et
traditions féeriques - Comment reconnaître une fée Se reconnecter à la terre -
S'émerveiller - Index féerique - Astrologie féerique - À la découverte de votre
personnalité féerique ou elfique.Et bien d'autres choses encore...
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