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Sophie Selliez est une trentenaire sensible, fascinée par la complexité des relations
humaines et adepte de la contemplation. Elle partage son temps entre sa joyeuse vie
de famille, son travail dans la communication et ses passions créatives. Parmi celles-
ci, l’écriture et la pratique du journal créatif occupent une place de choix. Populaire
dans les Hauts-de-France avec ses ouvrages pour petits et grands (L’Aubépine, Zak
et Anouck, Un diamant dans une boîte à chaussures), elle est aussi appréciée pour les
capsules poétiques qu’elle partage sur son blog et sur instagram
(@dumerveilleuxdanslordinaire).
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