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DU LIVRE & DE LA LECTURE
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SOMME

LE CONSEIL DEPARTEMENTAL

Formation Publics Action culturelle et médiation - Bibliothécaires

Du 03/10/2024 au 04/10/2024

Bibliothéque départementale de la Somme, 10 Chemin du Thil, CS 32615, 80000 Amiens
- Amiens

2 jours - En présence -

Animer un atelier en EHPAD ou en MARPA

Chaque année la Bibliotheque départementale de la Somme (BDS) organise des
formations professionnelles. Ces formations sont prioritairement destinées aux
bibliothécaires salariés et bénévoles partenaires du réseau départemental. En fonction
des places disponibles, elles sont également ouvertes aux professionnels et bénévoles
d’autres réseaux de lecture publique et acteurs ceuvrant dans le domaine du livre et de
la lecture.

Cette formation est labelisée par le CNFPT.

Objectifs

OBJECTIFS

e Connaitre et comprendre la démence et les troubles cognitifs ;

o Intégrer et adapter les principes de I'animation en EHPAD en référence a
|'approche Montessori chez les personnes dgées présentant des troubles cognitifs ;

o Etre capable d’observer, repérer et utiliser les mémoires efficientes par rapport
aux capacités préservées ;

o |dentifier et savoir s’adapter pour utiliser les capacités préservées des personnes ;

o Interagir positivement avec la personne dgée ;

e Savoir réaliser des supports d'activité adaptés aux capacités du public
accompagné ;

e Apprendre a réaliser des activités signifiantes porteuses de sens pour augmenter
I'engagement individuel ou en groupe.

CONTENU
Jour 1: Connaitre et comprendre les établissements et leurs résidents

Identifier les attentes, les freins et les leviers ;

Définir le vieillissement ;

Vivre avec une démence (ce qui s'efface et ce qui reste) ;

Connditre la démence et les pathologies neurodégénératives de type Alzheimer ;
Comprendre les troubles cognitifs et les troubles du comportement ;

Savoir-étre et savoir-faire dans les troubles du comportement ;

Identifier les mémoires atteintes et les mémoires préservées ;

Identifier les capacités préservées.

Jour 2 : Créer et adapter ses animations

Etablir une communication verbale et non-verbale adaptée ;

Donner du sens pour interagir positivement avec le résident et son environnement ;
Définir collectivement les termes « activités », « sens » et « engagement » ;

Travail de réflexion sur le réle de I'animateur d’ateliers spécifiques en EPHAD et en
MARPA. L'importance d’animer le résident et de le valoriser en évitant la mise en
échec, I'ennui, I'angoisse ;

Travail de réflexion sur I'environnement propice au bon déroulement de I'activité
(mise en situation et jeux de réles tout au long de la journée) ;

Evaluer I'impact des activités pour les résidents ;

Identifier les capacités de lecture, de jeux ou d’intérét pour le cinéma ;

Savoir adapter les supports et les activités aux capacités préservées ;

Créer et accompagner par le jeu ;

Créer et accompagner une activité de type lecture en EHPAD ;

Créer et partager une séance ou mini-séance cinématographique ;

Réflexion autour des actions, étude de cas ou situations rencontrées par les
professionnels.

INTERVENANT
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Les formateurs de Fab'Design.

Modalités d'inscription

INSCRIPTION

Cette formation est labellisée par le CNFPT code NANAT. Pour s'y inscrire (date limite le
3 septembre 2024), se reporter au mode d'emploi puis consulter |e site du CNFPT.
Apres validation de votre inscription, vous recevrez une convocation deux semaines
avant la date de la formation.

Nombre de stagiaires maximum : 16 personnes.

RENSEIGNEMENTS

Pour toutes questions relatives aux formations, vous pouvez contacter Nathalie
D'Azevédo par courriel n.dazevedo@somme.fr ou par téléphone 03.22.71.97.00.

Organisateur
BIBLIOTHEQUE DEPARTEMENTALE DE LA SOMME

10 Chemin du Thil, CS 32615, 80000 Amiens
Contact - Nathalie

D'Azevédo
n.dazevedo@somme.fr 03.22.71.97.00
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