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Cet ouvrage propose d'apporter aux professeurs et futurs professeurs de danse
classique des éléments afin d'enrichir leurs expériences et de donner ou redonner du
sens à leur pratique, tout en préservant la santé de leurs élèves. Il a pour but, entre
autres, de faciliter les choix pédagogiques et l'utilisation du vocabulaire de la danse
classique de façon créative, en adéquation avec la vie d'aujourd'hui. Il se réfère aux
outils de l'Analyse fonctionnelle du corps dans le Mouvement dansé et aborde :
l'analyse des paramètres du mouvement dansé (ou «Fondamentaux») ; le travail
effectué au sol ; la pratique de l'atelier (avec une réflexion sur « la présence », sur « le
sens artistique », sur « la créativité », etc.) ; et surtout : l'organisation du corps en
mouvement (les principes généraux et l'apprentissage du mouvement).
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