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Ce n'est sans doute pas un hasard si, depuis quelques dizaines d'années, les récits
rapportant un vécu d'expérience de mort imminente se multiplient. Que cherche à
nous faire comprendre l'inconscient ? Pourquoi apparaît-il à notre conscience sous la
forme d'un somptueux et pourtant terrifiant ballet de la mort ? Et surtout, que faire
de cette expérience ? Dans une approche qui relève de la psychanalyse analytique
des profondeurs jungienne, ce livre s'interroge moins sur le sens métaphysique de
cette expérience que sur son sens mystique. Les formidables transformations
psychiques qui bouleversent parfois les expérienceurs nous révèlent peut-être que
l'expérience de mort imminente est une morsure que l'inconscient inflige à l'âme pour
la réveiller de sa torpeur hyperconsciente. À travers cette blessure, ce serait une
nouvelle vie infusée par la puissance des archétypes qui s'ouvre à l'expérienceur.
Alexandra Arcé nous entraîne dans cette sphère au-delà de l'éthique et du rationnel
qui se présente sous le double aspect d'un mystère effrayant et fascinant.
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