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Un couple de quarantenaires, dont la relation s'est enlisée, tente de cerner à quel
moment les choses ont mal tourné. Une amitié, fondée sur une blessure commune, se
bricole un petit chemin bien à elle vers la guérison. Une femme aussi libre que
désabusée décide de donner une vraie chance à l'amour, mais se trompera de
prince charmant. Des grands-parents fêtent un amour de cinquante ans, dont
l'étincelle n'a jamais vacillé. Pourtant la vie décidera que quelque chose doit
s'éteindre. Un enfant découvre que son coeur peut battre très vite pour une fille, et se
demande si à un moment ça ne risque pas d'exploser.

Ces cinq trajectoires s'entrecroisent et se confrontent, chacune à leur manière, à la
fulgurance de l'amour. Comment fait-on fi nalement pour aimer ? Comment fait-on
pour se dire je t'aime ? Mais aussi pour dire je ne t'aime plus ? Comment fait-on pour
se relever après avoir mordu la poussière ? Comment fait-on pour que ça reste beau
malgré tout ?
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