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Pour aborder ces pages de poésie, à l’usage des bébés et de qui les aime,
nul prérequis, nul préambule : tous et toutes sont bienvenu•es. Ce livre
est une fête. On y célèbre la joie d’être en vie, de pouvoir posément se
parler, se sentir, s’aimer. Des mots tout simples pour une lecture fluide,
pour un voyage tout en douceur.

Ce recueil de poèmes singulier pose un cadre : toi et moi. Un rapport
neuf à l’environnement immédiat. Il n’y a pas foule, ni trop de bruit, ni
trop d’objets, ni trop de gens. Juste toi et moi : deux corps en présence,
deux lecteurs en puissance.

Ce livre se lit à deux. Les dialogues du je et du tu portés par ces poèmes
permettent aux lecteurs d’entendre dès les premiers mots leur propre histoire.
Ici, pas de texte à apprendre par cœur, mais une pratique quotidienne de lecture,
bientôt un rituel, bientôt les vers frôlent le mantra.

La poésie n’est plus une discipline ou un savoir mais une parole incarnée
dès le tout début de la vie.
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