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Dans ce nouveau livre, la médium spirite Christine André nous propose d'aborder un
théme peu connu et pourtant essentiel pour toute personne éprise de spiritualité : le
parcours terrestre de I'dme. Elle le fait au travers des enseignements nocturnes que
lui prodiguent des Guides, dictés par son pére parti dans |'au-dela lorsqu'elle était
enfant. Quels sont les ressentis de I'@me qui désire s'incarner ? Pourquoi ce choix ? Le
parcours terrestre est-il programmé ? Choisit-on ses parents ? Y a-t-il de vieilles
ames et, dans l'affirmative, quel est leur réle en ce monde incarné ? Les dmes se
retrouvent-elles d'une vie a I'autre ? Pourquoi y a-t-il tant « d'états d'a@me », de
dépressions, de suicides ? Autant de questions auxquelles ce livre répond par un
échange subtil entre Christine et ses Guides.
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