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A un grand moment de ma vie, il m'a été accordé de découvrir l'importance de
I'équilibre du corps énergétique sur lequel repose le fonctionnement optimal de nos
organes. Afin de parvenir a une vision globale du corps, un réel besoin de
comprendre nos divers modes de fonctionnement m'a incitée a m'inscrire dans des
ateliers de recherche et de pratique, pour finir par en animer moi-méme... Je suis
dans I'étude depuis 34 ans et j'ai 21 techniques énergétiques de restauration & mon
actif. Mes profondes convictions de |'efficacité de ces approches sont basées sur de
nombreuses expériences de terrain dont les retours ont été plus qu'encourageants. et
ouvrage représente pour moi le désir profond de partager et de transmettre cette
somme de connaissances appréciée comme des cadeaux du ciel. Ces connaissances
m'ont donné la certitude qu'aucun de nous n'est démuni pour retrouver un réel
confort dans la vie quotidienne car, tous, nous disposons d'une faculté innée de
guérison. Grdce a ce livre, vous prendrez conscience que nous sommes des
techniciens capables d'améliorer notre forme, garante de la jeunesse de notre corps,
a tout moment et en tout lieu.
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