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Une allée est au centre de ce texte. Une allée sur laquelle vont et viennent des
familles et des proches qui rendent visite à des patient·es dans un ho ̂pital
psychiatrique. Au bout de cette allée, se trouvent des jeunes qui décompensent, tout
comme ces baleines échouées, égarées par le bruit du monde.

Confrontées à leur propre douleur, à leurs propres difficultés, toutes ces familles
forment néanmoins un ensemble, un « troupeau », lit-on.

Sur cette allée, théa ̂tre d’ une histoire qui oscille entre espoir et résignation, on va et
vient, comme dans un mouvement pendulaire, accompagnant les allers et retours de
celles et ceux qui nous livrent, au fil de leurs visites, la mesure de la solitude dans
laquelle chacun.e se trouve au quotidien.
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