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Comment passer à côté des deux plus belles baies de nos côtes françaises ?
Venez découvrir ces paysages exceptionnels : Berck-sur-Mer avec ses plages de
sable fin,
la petite ville du Crotoy et son port de pêche si typique, le Marquenterre, Saint-
Valéry-sur-Somme 
et sa ville médiévale et bien sûr les cabines de plage de Cayeux-sur-Mer.
Vous trouverez, en parcourant ces baies, l’essence même du beau, du naturel, du
sauvage avec 
des panoramas époustouflants, propices à la contemplation.
Dans cet ouvrage, venez à la rencontre des hommes et des femmes fiers de leurs
produits et de 
leur terroir qui vous font déguster toutes les richesses de cette magnifique région.
Réalisez les recettes à base de produits locaux qui vous donneront le goût du bien-
vivre.
Laissez-vous guider et découvrez une nature hors du commun.
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