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Sophia est une éléve brillante. Mais, arrivée au colleége, tout change. Ses notes
baissent, ses amies I'abandonnent, I'angoisse la ronge. Jusqu'd ce jour ou elle ne se
sentira plus capable de passer la grille de I'établissement.

Avec l'aide de ses parents et de ce qu'il reste de ses amies, elle finira par poser des
mots sur ses maux : elle souffre de phobie scolaire.

Un roman qui démystifie, invite au partage et a I'échange, sur un sujet qui touche de
nombreux ados aujourd'hui.
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