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Une personne endeuillée sur quatre affirme, dans les jours ou les semaines qui
suivent le décès d’un proche, ressentir la présence du défunt à leurs côtés. Ce
phénomène, que l’on nomme Vécu Subjectif de Contact avec les Défunts (VSCD), se
présente sous forme d’apparition, de perception d’odeurs, de sons, de sentiment de
présence, ou bien encore d’intuitions fulgurantes, en lien direct avec la personne
décédée. Quel sens pouvons-nous donner à ces phénomènes ? Correspondent-ils à
une étape psychologique « classique » de reconstruction sur le chemin du deuil, ou
bien apporteraient-ils la preuve de la survivance d’une forme de conscience au-delà
de la mort physique ? Dans ce cas, serait-il alors possible d’initier un contact avec
nos défunts ? Cet ouvrage rassemble les nombreux témoignages de patients, de
familles, que j’ai pu rencontrer et accompagner au fil de toutes ces années dans les
services de soins palliatifs. Tous laisseraient entrevoir que, même de l’autre côté du
voile, nos proches défunts continueraient de nous aimer et tenteraient, parfois, de
nous rassurer en se manifestant à nous. Entre le « psychologique » et le
« paranormal », voici une plongée surprenante dans la clinique de la fin de vie, avec
des histoires souvent tragiques mais aussi pleines d’espoir et d’amour.
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