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Ce guide très illustré, destiné aux collégiens, a pour objectif de : leur donner une
vision d’ensemble des acteurs et des dispositifs de la sécurité et des secours, les
responsabiliser en matière de prévention et de premiers gestes de sauvegarde, leur
apprendre à agir face aux signaux d’alerte aux populations, leur apprendre à
évacuer en cas d’incendie, se confiner cas nuage toxique, les informer sur la façon de
s’échapper ou de se cacher en cas d’attaque terroriste, leur apprendre à réaliser les
gestes de premiers secours de la formation Prévention et Secours Civiques de niveau
1, les préparer à affronter une situation de crise avec sang-froid. Les gestes de
secours présentés dans ce livre sont conformes aux recommandations de la Direction
Générale de la Sécurité Civile et de la Gestion des Crises relatives à l’unité
d’enseignement “Prévention et Secours Civiques de niveau 1”. Les consignes de
sécurité données sont conformes aux recommandations du “Guide d’élaboration du
P.P.M.S. à destination des directeurs d’école, des chefs d’établissement et des
équipes pédagogiques” du Ministère de l’Éducation nationale, de l’Enseignement
supérieur et de la Recherche. Conforme aux recommandations PSC1 de 2022.
Interactif : 26 tutoriels de formation. Chaque citoyen a un rôle à jouer dans la gestion
des risques et menaces majeurs et dans l’action de secours. SOMMAIRE :
PRÉVENTION, SÉCURITÉ ET SECOURS 1 - Petit tour d’horizon, 2 - Être acteur de
sécurité au collège : Adhérer au PPMS ; Appliquer les consignes de sécurité et être
vigilant, Connaître les grands principes de mise en sûreté, évacuation incendie,
confinement ; Savoir porter assistance, 3 - Connaître les acteurs de sécurité et de
secours : Les sapeurs-pompiers, Les SAMU et SMUR, Les forces de l’ordre, Les forces
armées, Les associations agréées de sécurité civile, 4 - Être citoyen, acteur de
sécurité : Reconnaître les signaux d’alerte des populations pour agir, Respecter les
mesures barrières et de distanciation physique, Alerter les secours, Alerter en cas de
Covid-19, grippe... PREMIERS SECOURS 5 - Connaître les gestes de premiers secours
(formation complète "Prévention et Secours Civiques de niveau 1") : Protection,
obstruction brutale et partielle des voies aériennes, hémorragies, perte de
connaissance, arrêt cardiaque, DAE, malaises, plaies graves, plaies simples, brûlures
graves, brûlures simples, traumatismes. // 1ère édition - avril 2022 - ISBN 978-2-
35738-708-9 - Format 13,5 x 17 cm - Réf. éditeur NMCOL
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