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La formation dont bénéficie I'équipier de sapeur-pompier professionnel comprend
une formation d’intégration permettant I'acquisition des compétences
opérationnelles, administratives et techniques nécessaires a I'accomplissement de
ses missions et d la tenue de son emploi. L'unité de valeur stress professionnel du
module CULTURE PROFESSIONNELLE permet de connaitre les conditions d’apparition
du stress, de les identifier et d’'adapter un comportement permettant de faire face a
ce type de situations. Ce livre, conforme a I'arrété du 30 septembre 2013 relatif aux
formations des sapeurs-pompiers professionnels, répond a tous ces objectifs.
SOMMAIRE / Stress et épuisement professionnel, Motivations et représentations du
métier de sapeur-pompier, Définition du stress, Ligne de feu, Burn-out, Les
principales causes d’apparition du mauvais stress, Les conséquences sur I'agent et
son entourage, Les conséquences du stress chez les sinistrés, Les aspects émotionnels
d’une intervention, Les facteurs liés a la réaction de stress, Intervention en milieu
hostile / Méthodes de gestion du stress, Gérer ses réactions émotionnelles / Les
structures de soutien, Les cellules d’'urgence médico-psychologique.
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