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Il n’y a pas de consensus clair sur ce qu’est la conscience. On ne comprend ni
pourquoi ni comment elle existe. Un siècle de recherches scientifiques et
expérimentales n’aura pas suffi à résoudre cette énigme. À ce constat, s’ajoutent des
millions de témoignages troublants d’expériences de mort imminente que nos
connaissances actuelles ne permettent ni de comprendre, ni de renier. Prenant en
compte la complexité du sujet, cet ouvrage présente les résultats d’une investigation
sur la conscience puis propose un état des lieux de la prévention du suicide en France
de 1970 à nos jours, des témoignages autour du suicide, des ressources et des
sources qui pourront permettre au lecteur d’agir, de comprendre la crise suicidaire,
s’il y est confronté – ou s’il y a été confronté – en tant que victime ou témoin.
Comment peut-on encore faire le choix de mourir en ce début de XXIe siècle ? « Faire
le choix de vivre, s’apprend-il ? » C’est à partir de ces réflexions que l’auteure,
responsable de l’association RD Supreniro » pose les bases d’un plan d’action, dans
le but de développer une culture de prévention du suicide dès l’enfance, fondée sur
une pédagogie préventive globale et sur l’hypothèse de l’existence d’une conscience
individuelle non locale. Le sens de la démarche : les droits d’auteur de cet ouvrage,
sont versés à l’association RD Supreniro, porteuse de projets, sur le thème du
développement d’une culture de prévention du suicide en France. "Supreniro" signifie
« ascension » en langue Espéranto.
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