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Ce guide est destiné a faire acquérir a chacun les compétences nécessaires pour
réaliser des gestes de premiers secours quand un accident ou un malaise grave
arrive. Pour les personnes habitant dans des villes avec des moyens de secours
proches, il est important de savoir comment agir pour éviter qu’un accident ne
s’aggrave, d’alerter les secours et de réaliser les premiers soins d’'urgence en
attendant la prise en charge par les secours professionnels. Pour les populations
vivant dans des zones plus reculées, les communautés rurales sont particulierement
exposées, I'accés des secours est parfois plus difficile et peut étre plus long. La
connaissance des gestes de premiers secours prend alors toute son importance. Les
gestes de secours présentés dans ce livre sont issus des derniéres recommandations
médicales internationales et particuliérement des recommandations de la Direction
Générale de la Sécurité Civile et de la Gestion des Crises correspondant en France
au programme de formation Prévention et Secours Civiques de niveau 1. Nous y
avons ajouté des techniques particuliéres pour les populations plus reculées telles
que le lavage des mains avec de la cendre, la protection des plaies et brilures, les
immobilisations provisoires de fractures et les transports improvisés. // Dép6t légal
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