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Mon corps est un carcan ; je suis prisonnier d'une gangue de chairs et d'os. Je bataille
pour marcher, pour parler, pour écrire, pour mouvoir des muscles qui m'écharpent à
chaque moment. Mon esprit ressasse d'identiques rengaines ; je ne vois plus les
sourires de mes enfants, ni les tendres regards de celle que j'aime ; je ne vois que
mes mains qui tremblent, mes bras qui peinent à amener la nourriture à la bouche et
mes jambes qui ploient sous le poids d'un corps devenu trop lourd. Je ne suis plus
qu'un homme mal assis qui songe sans fin, et si j'ai aimé ce corps, je le hais à présent.
Nous cohabitons désormais et il a le dernier mot en tout ; je ne me suis résolu à cette
idée que contraint. G. F.

Un sommet d’humanité et de fragilité. Raphaël Stainville, Le Figaro magazine.

Court, dense et bouleversant. Marc Riglet, Lire.
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