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Il suffit de regarder autour de soi pour le constater : l'énergie sexuelle dirige le
monde. Il reste cependant beaucoup d'interrogations quant à sa nature réelle en
dehors du processus de procréation ou comme vecteur de plaisir. Si l'on en croit les
plus grands sages, il existe bien une voie royale appelée « chasteté spirituelle » ou
l'art de préserver son énergie sexuelle en vue de la transmuter en énergie divine au
profit de notre transfiguration et de notre libération. Cet art royal existe depuis
toujours au cœur de chaque religion. L'expliquer est l'objectif de cet ouvrage. Notre
souci a été de mettre en lumière les lois sous-jacentes à l'acte sexuel, à l'intention des
couples ou des disciples en recherche d'une véritable perfection spirituelle. Cela
permettra aux jeunes générations d'envisager la sexualité sous un jour nouveau,
c'est-à-dire en tant que moyen exceptionnel d'épanouissement intérieur et de
véritable bonheur.
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