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Des méthodes VRAIMENT efficaces pour lire plus vite & mieux !

LE GUIDE DE LA LECTURE RAPIDE
Les méthodes vraiment efficaces !

Sur papier, en ligne, sur liseuse, sur Smartphone... Découvrez les méthodes les plus
efficaces pour gagner du temps, ne retenir que l'essentiel et mémoriser facilement ce
que vous lisez.

La " lecture rapide " est un véritable enjeu pour réussir aujourd'hui. Les différentes
techniques présentées dans cet ouvrage vous permettent d'améliorer non seulement
votre vitesse de lecture mais surtout votre qualité d'assimilation et votre capacité de
mémorisation.

De nombreux exercices proposés dans ce guide complet vous permettent de vous
entraîner et de mesurer les progrès réalisés.

Pierre Gévart a été sous-préfet et a dirigé l'IRA de Lille. Il a dispensé des formations
à l'ENA, à l'IEP de Lille et continue à enseigner dans diverses universités. Dans son
métier, être capable de lire vite et de mémoriser les éléments essentiels est une
nécessité absolue.

UN GUIDE DE RÉFÉRENCE
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