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Ce livre est destiné aux personnes qui préparent le Brevet National de Sécurité et de
Sauvetage Aquatique (B.N.S.S.A.). Il analyse environ en 300 photos et illustrations
l’ensemble du programme et des actions à réaliser lors de la surveillance et tenue de
poste de secours en mer, au bord d’un lac ou en piscine. Cet ouvrage, réalisé par des
spécialistes, professionnels de l’urgence, techniciens et pédagogues, se veut le guide
d’accompagnement du stagiaire en formation initiale et l’aide-mémoire
indispensable des titulaires du B.N.S.S.A. dans le cadre des formations continues. Il
constitue également un ouvrage de référence pour les formateurs au B.N.S.S.A.
Contient la totalité du questionnaire de l'épreuve de QCM de l'examen du B.N.S.S.A.
- SOMMAIRE : 1ère partie : RÉGLEMENTATION - les textes généraux sur l'examen du
B.N.S.S.A. - les domaines de compétence - les obligations du maire - les catégories
de baignade - la signalisation des lieux de baignade - le balisage en bordure de
littoral - le poste de secours - le matériel des sauveteurs - le permis de navigation
pour navires de plaisance - les catégories de navigation - les baignades en ACM - la
surveillance sanitaire des eaux de baignade // 2ème partie : ORGANISATION DES
SECOURS - les secours en France - le P.O.S.S. MÉTÉO ET RISQUES SUR ZONE - les
informations météorologiques - notions de météorologie - les risques rencontrés sur
zone DISPOSITIONS MATÉRIELLES D'ORGANISATION EN PISCINE // 3ème partie :
CONDUITE À TENIR EN CAS D’ACCIDENT - l'activation d'un poste de secours - la
surveillance et la prévention - les interventions à la plage - les relations humaines - le
plongeon et la nage d'approche - le plongeon canard et la recherche de la victime -
les saisies de la victime, les prises de dégagement - le remorquage - les sorties de
l'eau - la prévention des accidents de la baignade // 4ème partie : RESPONSABILITÉ
JURIDIQUE DU SAUVETEUR // 5ème partie : ORGANISATION DES SECOURS
PROTOCOLES OPÉRATIONNELS D'INTERVENTION : - le bateau pneumatique et le jet-
ski - le filin - la planche de sauvetage - la bouée tube - l'hélicoptère PRINCIPAUX
RISQUES LIÉS À LA PLAGE ET À LA BAIGNADE : - la noyade - les morsures et piqûres -
les baïnes / bâches / courants... - le coup de chaleur - les accidents de plongée en
scaphandres PRÉPARATION À L'ÉPREUVE DE Q.C.M. DE L'EXAMEN DU BNSSA - 2ème
édition - novembre 2019 - ISBN 978-2-35738-582-5 Format 15 x 21 cm - 184 pages
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