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Ce livre donne toutes les informations pédagogiques et techniques à la
sensibilisations aux gestes qui sauvent de façon très attractive et accessible à tous.
Que vous soyez formateur aux Premiers Secours, formateur en Prévention et Secours
Civiques, formateur en Sauveteur Secouriste du Travail ou simplement détenteur du
P.S.C.1 et répondant aux critères de formation de votre autorité d’emploi, ce livre est
indispensable autant dans votre phase de préparation que dans la phase de
sensibilisation des G.Q.S. SOMMAIRE : LES DISPOSITIONS RÉGLEMENTAIRES DES
SENSIBILISATIONS AUX GESTES QUI SAUVENT - Rôle et missions de l’intervenant
G.Q.S. - Arrêtés, guide technique, guide pédagogique - Organisation de la formation
des intervenants G.Q.S. // L’ORGANISATION DE LA SENSIBILISATION aux gestes qui
sauvent - Organisation de la sensibilisation aux G.Q.S. - Les objectifs : l’objectif
général et les objectifs de formation - Les séquences et les objectifs spécifiques - Les
tâches administratives et logistiques - Les techniques pédagogiques en G.Q.S. -
L’exposé pédagogique - Les exposés participatifs et directifs - La démonstration
pratique commentée et justifiée en miroir - Le langage verbal et corporel -
L’utilisation des questions - L’évaluation // LES OUTILS PÉDAGOGIQUES - Les outils
pédagogiques 
- Le vidéoprojecteur et la clé USB - Le Memoryboard© - Le totem pédagogique - Les
mannequins - Le maquillage - Les dépliants et aide-mémoire // DÉROULEMENT DES
SÉQUENCES G.Q.S. - Accueil et présentation - Protection - Alerte - Hémorragies -
Positions d’attente (plaies graves) - Victime qui a perdu connaissance et ne respire
pas - Compressions thoraciques avec utilisation du défibrillateur - Victime qui a
perdu connaissance et respire - Conclusion // LES GESTES DE SECOURS EN G.Q.S. -
Démonstration pratique en miroir des gestes de secours - Arrêter une hémorragie
externe - Installer la victime en position d’attente - Réaliser une réanimation cardio-
pulmonaire - compressions thoraciques - Réaliser une réanimation cardio-
pulmonaire - utilisation du défibrillateur - Position latérale de sécurité - Les points
clés en “Gestes qui Sauvent”. Format 15 x 21 cm - 118 pages - janvier 2017
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