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Ce livre présente une analyse détaillée et commentée, moment par moment, de
certains exercices et danses créés par

Malkovsky, ainsi que de ses Jeux de balle, prémices à la danse, qu'il avait conçus et
pratiqués comme une série d'initiations destinée à solliciter chez le danseur la
disponibilité sensible, intérieure, et l'élan mis en jeu par sa méthode. - Cet ouvrage
s'adresse aux praticiens des danses malkovskiennes, à qui il peut apporter réflexions
et précisions ; et aux danseurs en général, pour qu'ils en découvrent les motifs et les
implications à travers une exposition simple et précise.
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