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De trés nettes similitudes relient les Expériences de Mort Imminentes aux expériences
mystiques décrites, entre autres, par Sainte Thérése d’Avila. Cette rencontre
inattendue, qui est au centre de I'étude de ce livre, semble apporter au phénoméne
des EMI une ouverture a la compréhension de son processus, de son contenu et de
son sens. Elle a également permis de découvrir qu'il existe, au-dela de la conscience
ordinaire, une méme conscience transcendante reliant I'extase mystique et les EMI. Il
s'agit d'hallucinations non erronées (visions) qui se produisent en raison de la
disparition temporaire des sens corporels hors de la conscience, laquelle se ressent
comme dépourvue de corps, hors du temps et de I'espace. Cette suspension des sens
semble étre confirmée physiologiquement par des études neuroscientifiques récentes
qui démontrent que dans le cerveau il existe deux formes d'état de conscience
corrélées négativement. Cette expérience est la source de la transformation de la
conscience dont le but semble étre I'accomplissement spirituel de I'étre humain. Cette
force transformatrice n'est qu'une étape nous permettant de sortir de la dualité
psychique, porteuse des conflits humains délétéeres pour I'humanité, pour entrer dans
['Unité. Ce processus est d mettre en corrélation avec le concept psychologique
d'inconscient collectif (archétypes) et le processus d'individuation (SOI) élaboré par
C. G. Jung. Les quelques reponses appor’rees par cet ouvrage sont suscep’rlbles d'étre
une aide précieuse aux témoins d’EMI et & leur entourage, mais aussi a tous ceux qui
s’intéressent a la conscience humaine.
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