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Ceci est une histoire vraie. J'étais une journaliste à l'esprit pragmatique lorsque j'ai
perdu de façon brutale mon jeune frère âgé de trente-cinq ans. Tandis que le monde
s'écroulait, je me suis raccrochée à une annonce : Ina, jeune médium, proposait son
aide de façon gracieuse... Contact fut pris. Partagée entre le scepticisme et l'envie
d'y croire, je me suis trouvée propulsée dans un monde inconnu mais fascinant,
peuplé de plans astraux, d'êtres de lumière, d'anges, de défunts coopérateurs...
Cependant, chacune des paroles prononcées par Ina a fait de ma part l'objet d'une
analyse critique jusqu'à ce que mon cartésianisme finisse par vaciller. Pendant six
mois, une idée de livre en tête, nous avons correspondu Ina et moi, par le biais du
téléphone ou de l'informatique, avant de nous rencontrer. Conduit avec humour et
légèreté, ce récit est un parcours initiatique sur les chemins de la spiritualité. Une
véritable enquête sur ''l'après'' qui s'adresse aux athées comme aux convaincus, un
livre positif au caractère intime et sensible. La mort, ici, est rapportée de façon
lumineuse. Nos chers disparus laissent trop souvent une place incommensurablement
vide de leur absence mais également vide de sens... Cela a conduit à un récit pur,
troublant, universel qui pourrait aider beaucoup d'entre nous à répondre à la si
douloureuse question : comment survivre aux êtres qui nous sont chers ?
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