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Les exercices développés dans I'Extra-Legon sont étudiés et pratiqués dans des
écoles Waldorf du monde entier. Des programmes de formation pour les professeurs
qui ciblent ce travail sont aujourd'hui proposés dans huit pays au moins en Europe,
en Amérique du Nord, en Australie et en Afrique du Sud. L'auteur s'est consacré lui-
méme pendant des dizaines d'années a la pratique du soutien éducatif a partir de
ces exercices.
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