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Sonia Guy nous présente dans ce livre, sous forme de journal, sa rencontre avec
l’Invisible. Depuis l’enfance elle est sujet psi et a vécu de multiples expériences qui
l’ont parfois déstabilisée mais qui ont aussi contribué à la mener sur le chemin de
l’éveil spirituel. Elle se dévoile ici avec pudeur et sans concession et, ce qui donne
encore plus de sens à sa quête car elle se met et se remet sans cesse en cause,
cherchant à comprendre le sens de ce qui lui arrive. Cela a donné lieu à des
analyses, des rencontres, des échanges. Dépassant son simple cas personnel, Sonia a
entrepris de donner à sa quête un sens commun. Elle propose des échanges entre
expérienceurs (personnes vivant des expériences dites extraordinaires) et des
professionnels d’horizons multiples : chercheurs en physique quantique, philosophes,
psychologues, sociologues, chamanes… afin d’apprendre à réfléchir et à travailler
ensemble sur ce vaste sujet qu’est la vie de l’Esprit et la Conscience. Elle propose un
regard nouveau sur l’évolution de l’humanité qui permettra à chaque espèce de
s’ouvrir à la « voie bleue », passerelle entre Ciel et Terre, entre les Invisibles et nous.
Le psychologue Nicolas Dumont, le philosophe Jean-Jacques Jaillat et la sociologue
Sylvie Joubert apportent leur éclairage aux expériences vécues par Sonia.
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