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SAUVETEUR

Ce guide pratique s'adresse aux participants des formations initiales de SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL ainsi qu'aux participants des MAC SST (Maintien et
Actualisation des Compétences). Cet ouvrage se compose des deux domaines de
compétences de la formation SST : le SECOURISME et la PREVENTION. Il couvre donc
les 14 heures de formation du SST. Il inclut également les nouvelles procédures
COVID-19. En + : 26 nouvelles vidéos pédagogiques accessibles & I'aide de flash
codes permettent un acces visuel et animé aux gestes techniques démontrés par un
formateur (examen, dégagement d'urgence, retournement, désobstruction des voies
aériennes, PLS, insufflations...) | La premiére partie de ce guide pratique est
consacrée au domaine de compétences 1 «Intervenir face a une situation d’accident
du travail». Les techniques décrites sont conformes au « Guide des données
techniques et conduites & tenir » édité par I'INRS en juin 2019 et aux
recommandations nationales (Ministéere de |'Intérieur), européennes et
intfernationales en vigueur. Sont également intégrées les recommandations 2020
liées a la pandémie de la COVID-19. La seconde partie, dédiée au domaine de
compétences 2 « Contribuer a la prévention des risques professionnels dans
I'entreprise », aborde I'ensemble des notions et informations utiles au SST pour lui
permettre d’avoir un réle actif dans ce domaine. Elle est illustrée par diverses
situations de travail mais permet également une personnalisation de fagon a
répondre aux spécificités de I'entreprise et/ou secteur d’activité concernés (espaces
prévus pour des prises de notes). La totalité de I'ouvrage est animé par 26 nouvelles
vidéos pédagogiques accessibles a I'aide de flash codes qui permettent un accés
visuel et animé aux gestes techniques démontrés par un formateur (dégagement
d'urgence, retournement, désobstruction des voies aériennes, PLS, insufflations...).
SOMMAIRE : Domaine de compétences 1: Secourisme / - Intervenir face a une
situation d’accident du travail - Situer le réle du S.S.T. dans I'organisation des
secours dans I'entreprise - Protéger - Examiner la victime - Faire alerter ou alerter -
La victime saigne abondamment - La victime s’étouffe - La victime se plaint de
malaise - La victime se plaint de brilures - La victime se plaint d’'une douleur
empéchant certains mouvements - La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment - La victime ne répond pas mais elle respire - La victime ne répond
pas et ne respire pas / Domaine de compétences 2 : Prévention / - Conftribuer a la
prévention des risques professionnels dans l'entreprise - Situer le réle du S.S.T. dans
I'organisation des secours dans I'entreprise - Caractériser des risques professionnels
dans une situation de travail - Participer a la maitrise des risques professionnels par
des actions de prévention / Ouvrage personnalisante // Dépét légal 1ere édition :
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