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L’ENCYCLOPEDIE du cheval et de I'équitation

Une encyclopédie compléte et passionnante pour se perfectionner a cheval et
devenir propriétaire.

Le cheval
Son anatomie, les allures, le réle du pied, les aplombs, les robes, les marques en téte

et aux membres, les papiers d’identité, savoir comment il apprend, connaitre ses
besoins selon son environnement.

Les soins, I'alimentation, les maladies
Soigner les petites blessures, les soins périodiques obligatoires, le maréchal-ferrant,

toiletter et tresser, présenter en main, les protections, les besoins alimentaires, la
digestion, évaluer |'état corporel du cheval, les principales maladies.

Le travail a pied

Dresser et sauter a la longe, les longues rénes, |'éthologie, le saut en liberté.

Le dressage

Les différents équilibres du cheval, I'échelle de progression, la mise sur la main, les
assouplissements latéraux, le travail de deux pistes, les transitions.

Le saut d’obstacles

Les exercices de fonctionnement, les combinaisons, les parcours de CSO, I'abord.

Le cross

Les débuts en extérieur, s'adapter aux différents profils...
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L’auteur, Guillaume Henry, est instructeur d’équitation. Cavalier de dressage, il a
écrit une vingtaine d’ouvrages sur la technique et I'histoire de I'équitation. Il est aussi
I'auteur de la série Le bon geste équestre, sur Equidia, la chaine du cheval.

Retrouvez dans cet ouvrage toutes les connaissances nécessaires pour passer les
Galops 5 a
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