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La formation des jeunes sapeurs et marins-pompiers a pour objectifs principaux :
(—jd’iyr:culquer aux JSP/JMP des valeurs citoyennes, d’engagement, de solidarité et
‘éthique,
- de développer certaines connaissances, habiletés et attitudes requises pour
participer, en tant qu’équipier de sapeurs-pompiers, a I'activité opérationnelle des
services d’'incendie et de secours dans le domaine des missions de lutte contre les
incendies, de secours d’'urgence aux personnes et de protection des personnes, des
biens et de I'environnement,
- de sensibiliser les jeunes aux risques et de les initier aux messages de prévention
afin qu'ils puissent se positionner en tant que citoyens, acteurs de leur propre
sécurité et de celle des autres.
Ce livre reprend toutes les connaissances nécessaires au cycle 1 de la formation des
JSP/JMP - Ce livre est basé sur le référentiel national de formation des JSP et des JMP
de juillet 2022 ainsi que sur les données fondamentales des GDO, GTO, PIO, PEX en
cours d la date d’édition. La partie prompt secours est basée sur les
recommandations relatives aux Prévention et Secours Civiques de niveau 1de
décembre 2021.
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* PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES - niveau 1

* PROTECTION INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE Régles d'emploi et de sécurité des
équipements vestimentaires de protection individuelle, Les équipements
vestimentaires de protection individuelle, La tenue des jeunes sapeurs-pompiers, La
description et la composition de I'’Appareil Respiratoire Isolant a Circuit Ouvert
*SAUVETAGES ET MISES EN SECURITE Le Lot de Sauvetage et de Protection Contre
les Chutes, Les échelles a main

*ALIMENTATION, ETABLISSEMENTS, EXTINCTION Les matériels de lutte contre
I'incendie, Alimentation, La Marche Générale des Opérations (M.G.O.)
*L'ENGAGEMENT CITOYEN ET LE RESEAU ASSOCIATIF Les valeurs et I'éthique du
jeune Sapeur-Pompier, Le réseau associatif fédéral, L'organisation et les missions du
réseau fédéral, Les liens entre les S.D.I.S. et les unions départementales ou les
associations départementales, Le role associatif et ses valeurs, L'engagement
citoyen, Les protocoles et cérémonies | i

*LA PREVENTION DES RISQUES ET LA SECURITE Information préventive aux
comportements qui sauvent

*ORGANISATION ET MISSIONS DU SDIS Les grades

*ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES Préparation physique, Les objectifs de
I'activité physique chez les sapeurs-pompiers
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