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Oh, mais j'ai les pieds tout rouges ! "La Terre est mon élément. Tes pieds touchent la
terre et c'est moi qui contréle tes jambes ! Tu verras, nous allons apprendre a mieux
nous connaitre? Souviens-toi, tes racines, c'est ta confiance". Dans cette nouvelle
aventure, Janou, le petit yogi, découvre son chakra rouge lors d'un voyage en
Australie. Elle y fait la rencontre de Jangala, un jeune aborigéne. Avec lui elle
découvre sa culture, du son de la Terre produit par le didgeridoo un instrument de
musique ancestral - jusqu'a I'épreuve du serpent qui lui permettra de dépasser sa
peur et de renforcer sa confiance en elle... Grace a cette BD trés joliment illustrée, les
enfants, tout comme leurs parents, pourront s'enrichir de nouvelles connaissances sur
notre premier chakra, le chakra racine, de couleur rouge.
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