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Le domicile est un lieu de repli ou I'on se sent a son aise et en sécurité comme a
I'abride tout incident. Or, le nombre d’accidents recensés y est considérable. Les
accidents de la vie courante (qui comptent entre autres les accidents proprement
domestiques, se produisant a la maison ou dans ses abords immédiats) sont la 3éme
cause de mortalité en France. Chaque année, 11 millions d’entre eux se produisent.
De la blessure des doigts happés dans I'ouverture de porte, a la brilure grave due
au renversement d’une casserole d’eau bouillante, en passant par la chute dans
I'escalier, I'électrisation ou encore l'intoxication au gaz, le domicile n’est pas
dépourvu de risques. Beaucoup de ces risques, voire tous, peuvent étre repérés et
faire I'objet d'une prévention. C’est le sujet de la premiére partie de ce guide
pratique intitulée “Prévention des risques a la maison”: faire prendre conscience des
risques présents au sein du domicile et proposer des mesures de prévention simples
et efficaces afin d’éviter les accidents. Malgré les mesures de prévention adoptées, si
un accident vient a se produire, il est nécessaire de savoir comment réagir
rapidement et efficacement. Voici I'objet de la deuxieme partie du guide nommée
“Premiers secours”: savoir que faire quand |'accident arrive, étre prét a faire face a
une situation grave de risque vital ou a toute autre situation nécessitant des gestes de
premiers secours (conformité au programme du P.S.C.1, Prévention et Secours
Civiques 1). SOMMAIRE : PREVENTION L’incendie, Les risques liés au gaz,
L'intoxication au monoxyde de carbone, L'électrisation, La noyade, Les risques liés
aux produits chimiques, L'intoxication médicamenteuse, Les risques liés aux plantes
toxiques, L'intoxication alimentaire, La chute, L'étouffement, L’étranglement et autres
privations d’oxygene, La brllure, Les risques liés aux animaux : morsures et piqdres,
Les blessures: plaie, traumatisme, coupure, section de membre... / QUAND
L’ACCIDENT ARRIVE... Les principes de base, Aborder la victime, La protection,
L'alerte aux secours, Evaluer 'état de la victime / RISQUE VITAL ET PREMIERS
SECOURS... La victime s’étouffe, La victime saigne abondamment, La victime a perdu
connaissance, La victime est en arrét cardiaque, La défibrillation, L’électrisation, La
noyade, La victime se plaint d’'un malaise, L'accident cardiaque, L'Accident
Vasculaire Cérébral, La victime présente une plaie grave, La victime présente une
plaie simple, La victime présente une brilure grave, La victime présente une brilure
simple, Le traumatisme / 1ére édition - septembre 2017 - Format 10,5 x 17,5 cm - 282
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