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Alors que nous fétons les cing ans de la fusion entre Le Nord-Pas-de-Calais

et la Picardie, I'historien Christian Defebvre vous propose un voyage dans le
temps, incarné, époque par époque, par des personnages fi ctifs ou historiques.
Comment et de quoi vivaient-ils, que mangeaient-ils, dans quel environnement
familial, social, économique, politique ? Autant de parcours de vie a retrouver
dans cet ouvrage illustré et enrichi de recettes et d'informations sur les objets
de ce quotidien.
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