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Loin de la cuisine standardisée et mondialisée, Yannick Hornez revient & la cuisine
des origines de notre région, une cuisine de fous les jours, savoureuse, goliteuse, que
I'on a parfois oubliée. Dans ce ler ouvrage consacré a la cuisine des Hauts-de-
France, le chroniqueur de La Voix du Nord et de Wéo nous raconte aussi la petite
histoire de chaque plat, assortie de conseils. Voici 64 recettes magnifiées par les
photos de Thomas Muselet.
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