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La vie n’est pas toujours facile, elle manque parfois de sens, c’est une évidence. Une
fois que I'on a dit cela, que fait-on ? On se laisse faire et on subit en silence ? C'est
une possibilité mais la vie ne réserve alors aucune joie, aucun plaisir. Au contraire,
elle ouvre la porte a toutes sortes de mal-étre. Pire, ceux qui se laissent dériver sur
cette voie arrivent, t6t ou tard, a la conclusion implacable : ma vie valait-elle la peine
d’étre vécue, au fond qu’en ai-je fait ?

Il n’y a pas de fatalité, un autre chemin est possible. Comment ? Est-ce difficile ?
Emmanuelle Dufour, a travers cet ouvrage, nous apporte son témoignage en
partageant 'expérience de Cléa.

Avec humilité, elle nous invite a découvrir les bonnes questions a se poser pour mieux
se connaitre, trouver sa voie et avancer avec calme et bonne humeur dans
I'existence. Avec elle, on réalise que : oui la vie vaut la peine d’étre vécue !

Un livre qui vous aide & ouvrir les bonnes portes. Vous ne le savez sans doute pas
encore, mais jamais vous n’avez été aussi prés de votre bien-ETRE.
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